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- CDC

NICOLET-YAMASKA

“%'1)”# - CORPORATION DE DEVELOPPEMENT
COMMUNAUTAIRE

Nous sommes un regroupement d’organismes multisectoriels qui soutiennent le développement
communautaire et social de la MRC de Nicolet-Yamaska. La CDC regroupe des organisations
communautaires reconnues, dont les actions, activités et services se déploient pour 'ensemble de
notre collectivité.

Services ou activités offerts

» Appuyer et soutenir les organisations dans leurs actions

» Favoriser la mise en commun des différents services, 'échange, la concertation et la promotion
du développement communautaire dans la MRC de Nicolet-Yamaska.

» Représenter les groupes membres auprés des instances décisionnelles.

» Susciter I'intérét du milieu pour le développement communautaire et collaborer avec tous les
acteurs sociaux dans une méme solidarité pour un mieux-étre collectif.

» Administrer et assurer I'autofinancement d’un édifice multifonctionnel destiné prioritairement aux
organisations communautaires

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Coordonnées

690 rue Mgr-Panet, suite 101
Nicolet, Québec
J3T 1W1

% (819) 293-4058
£ info@cdcnicolet-yamaska.ca
@ www.cdcnicolet-yamaska.ca



mailto:info@strategiecarriere.com
https://www.cdcnicolet-yamaska.ca/

¢ AGEPA

Association des groupes d’éducation populaire autonome
Centre-du-Québec (AGEPA)

EDUCATION POPULAIRE

Notre objectif premier est de travailler a la transformation sociale dans une perspective de justice
sociale.

Le moyen privilégié pour atteindre cet objectif est I'éducation populaire autonome.
Nos actions sont de :

Promouvoir I'éducation populaire autonome

Informer, soutenir et représenter nos membres

Développer et diffuser des outils d’'information et de formation

Mener et appuyer certaines luttes sociales

Travailler en concertation avec les groupes communautaires, les syndicats, etc.

Services ou activités offerts

» Nous offrons divers ateliers d’éducation populaire autant pour les usagers de nos membres
que pour les personnes ceuvrant dans le communautaire.

» Nos ateliers vont de la sensibilisation jusqu’a I'acquisition d’outils pour mieux naviguer dans la
societe.

Nous coordonnons le Collectif de lutte contre la pauvreté Centre-du-Québec.

\4

Municipalités desservies

Tout le territoire du Centre-du-Québec

Coordonnées

49-1 Rue de ’Aqueduc
Victoriaville, QC
G6P 1M2

% (819) 795-4441
P direction@agepa.qc.ca
& www.agepa.qc.ca



mailto:direction@agepa.qc.ca
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Association de la fibromyalgie Mauricie/Centre-du-Québec
SANTE PHYSIQUE

Améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de fibromyalgie et douleur chronique.
Ecouter, informer, guider et faire de la référence au besoin pour les personnes atteintes et leur
entourage.

Services ou activités offerts

> Ecoute individuelle et en groupe, activités de loisirs et activités physiques adaptés.

» Service de référence en psychologie aprés évaluation et soutien général.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

La Mauricie et le Centre-du-Québec

Coordonnées

1060, rue St-Francois-Xavier, local 330,
Trois-Rivieres (Québec)
G9A 1R8

% (819) 371-1736 Sans frais 1 866 374-1458
p2N afmcg@infofibro.com

@ www.infofibro.com
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Centre du Québec

Association des locataires Centre-du-Québec
DEFENSE DE DROITS, HEBERGEMENT

Nous sommes un organisme de défense et de promotion du droit au logement qui préconise des
mesures de contrdle du marché et un plus grand acces a la justice pour les locataires. Soutien aux
locataires en les accompagnant dans leurs différentes démarches auprés de la Régie du logement, de
leur propriétaire ou d’'un autre locataire. Nous offrons également le soutien pour remplir le formulaire
pour allocation-logement, rédaction de lettre, mise en demeure, rédaction d’avis et plus encore, et ce,
toujours SANS FRAIS.

Services ou activités offerts

> Education populaire en droit du logement.
» Soutien les locataires dans leurs démarches.
» Deéfense collective des droits.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Coordonnées

59 Rue Monfette #229
Victoriaville, QC
G6P 1J8

%> (819) 758-3673 / 1 855 758-2523
£ info@assolocataires.org
® www.cd cbf.qc.calfr/association-des-locataires-centre-du-quebec



mailto:info@assolocataires.org
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Association des personnes
déficientes intellectuelles

ecancour — Nicolet-Yamaska

Association des personnes déficientes intellectuelles

Bécancour-Nicolet-Yamaska
DEFICIENCE INTELLECTUELLE

L’Association des personnes déficientes intellectuelles de Bécancour, Nicolet-Yamaska (APDI) a pour
mission d’offrir des services et d’apporter un soutien a toutes les personnes adultes présentant une
déficience intellectuelle et résidant sur les territoires de la MRC de Nicolet-Yamaska et de la MRC de
Bécancour.

Services ou activités offerts

» Centre d’activités
» Cuisines collectives et de découverte
» Exploration au travail

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak
Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour

Coordonnées

93, Place du 21-Mars
Nicolet (Québec)
J3T 1E9

% (819) 293-4233
(2 apdi@apdi.ca
@® www.facebook.com/APDIBNY
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® Associationdes
Personnes
Handicapées
de Nicolet-Yamaska

Association des personnes handicapées de Nicolet-Yamaska
DEFICIENCE INTELLECTUELLE, SANTE PHYSIQUE

Améliorer la qualité de vie et promouvoir la participation et l'inclusion sociale des personnes
handicapées.

Déficience intellectuelle (DI), déficience physique (DP) et trouble du spectre de 'autisme (TSA)

Services ou activités offerts

» Milieu de vie/activités structurées/défense de droit/soutien/référence/ETC.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Coordonnées

350, boulevard Louis-Fréchette,
Nicolet (Québec)
J3T 1B6

% (819) 293-3336
£ direction@aphny.com
@ www.arlphcg.com



mailto:direction@aphny.com

0C!IAT,
Y DES 4

personnes
proches aidantes

1,8 &%
/OogCANCQ\) 6*-
LeT.ypnP

Association des personnes proches aidantes de

Bécancour-Nicolet-Yamaska
PROCHES AIDANTS

Notre mission est de faire connaitre le réle des personnes proches aidantes et de contribuer a
I'amélioration de leur condition de vie.

Services ou activités offerts

» Information et soutien individuel, conférences, rencontres de groupes, centre de
documentation et volet défense de droits.

Municipalités desservies
Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak
Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour

Coordonnées

4225, avenue Landry,
Bécancour (Québec)
G9H 2A7

% (819) 606-0076
£ info@prochesaidantsbny.ca
@ www.prochesaidantsbny.ca
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Autisme Centre-du-Québec
DEFICIENCE INTELLECTUELLE

Depuis 1998, 'ACQ a pour mission de défendre les droits des personnes présentant un trouble du
spectre de 'autisme (TSA) et promouvoir a tous les niveaux les services adaptés et adéquats pour ces
personnes et leur famille. L'organisme a pour objectifs de sensibiliser la population et les instances aux
réalités vécues par les personnes ayant un TSA et leurs familles et promouvoir I'intégration sociale et
I'accés aux services pour les personnes présentant un TSA.

Services ou activités offerts

» Activités familiales et pour tous les groupes d’age;

Centre de documentation et matériatheque;

Conférences et formations;

Groupes de soutien variés;

Soutien pour lors des démarches pour I'obtention et a 'annonce d’un diagnostic;
Ecoute, accueil, entraide, référencement et soutien a la famille;

Accompagnement dans le plan d’intervention;

» Prévention, promotion, sensibilisation et accompagnement dans le respect des droits.

YVVY
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Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak
Autres municipalités desservies

La région du Centre-du-Québec

Coordonnées

771, boulevard des Bois-Francs Sud
Victoriaville (Québec)
G6P 5W3

g@ (819) 960-7468 / 1 844 383-6373
£ info@autisme-cg.com
@ www.autisme-cq.com



mailto:info@autisme-cq.com

CalacCs

CALACS la Passerelle
PREVENTION DE LA VIOLENCE

Centre d’aide et de lutte contre les agressions a caractere sexuel. La Passerelle existe depuis 1990.
Sa mission premiére est de lutter contre toute forme de violence sexuelle et ses conséquences.
Services pour femmes et adolescentes — 12 ans et plus.

Services ou activités offerts

Volet aide/intervention
» Accompagnement dans les procédures : médicales, judiciaires.
» Service d’aide individuelle et de groupe pour les femmes
» Service d’'aide individuelle aux adolescentes
> Support aux proches
Volet prévention/sensibilisation
» Animations scolaires et en milieu de vie aux moyens d’ateliers thématiques diverses
» Activités de sensibilisation en milieu de travail et auprés des ainées
» Sensibilisation pour défaire les mythes et préjugés a propos de la violence sexuelle
> Ateliers d’autodéfense adaptée aux femmes et aux adolescentes
Volet défense de droit
» Dénonciation de la violence sexuelle
» Lutte pour, par et avec les femmes
» Concertation avec les organisations du milieu
>

Municipalités desservies
Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak
Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC de Drummond

Coordonnées
C.P. 93 Drummondville,
J2B 6V6

QW (819) 478-3353 / 1 855 278-3353
(Y info@calacs-lapasserelle.org
@ www.calacs-lapasserelle.org
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Carrefour jeunesse-emploi comté Nicolet-Bécancour
EMPLOYABILITE, JEUNESSE

Accompagner et guider les jeunes adultes de 16 a 35 ans dans leurs démarches d’insertion
économique et sociale.

Services ou activités offerts

» Recherche d’emploi : curriculum vitee, lettre de présentation, simulation d’entrevue, marché

caché de I'emploi, etc. Orientation : retour aux études, bilan professionnel, exploration de
professions, procédures d’admission, etc. Entrepreneuriat : aide au pré démarrage d’une
entreprise, bonification d'une idée d’affaires, évaluation du profil entrepreneurial, etc.
Persévérance scolaire : conciliation travail-études, retrouver sa motivation, etc. Développement
de projets pour la collectivité (volontariat / bénévolat). Soutien a la personne dans ses projets
personnels. Maintien en emploi et développement de bonnes attitudes professionnelles. Aide a
I'établissement en région : recherche d’emploi, recherche de logement/maison, séjour
exploratoire, création d’un réseau de contacts, etc. Education financiére : ateliers Mes finances,
mes choix. Rencontres en équipe volante pour les jeunes adultes n’ayant pas de moyen de
transport. Rencontres possibles en dehors des heures d’ouverture, sur rendez-vous. Le CJE
accompagne aussi les jeunes de 12 a 15 ans pour des projets d’entrepreneuriat, de bénévolat,
de persévérance scolaire et de recherche d’emploi (étudiant ou d’été). Les services offerts sont
gratuits, personnalisés et disponibles partout dans le comté de Nicolet-Bécancour.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour et MRC de Drummond

Coordonnées

1330, boulevard Louis-Fréchette,
Nicolet (Québec)

J3T 1A1

% (819) 293-2592 / (819) 293-8279
£ cie@cjenicbec,org

Q)]

www.cjenicbec.org
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Centre d’action

Centre d’action bénévole du Lac St-Pierre
ACTION BENEVOLE

Organisme qui fait la promotion de 'action bénévole dans différents secteurs de l'activité humaine et
qui répond aux besoins du milieu par I'action bénévole.

Services ou activités offerts

» Développement de I'action bénévole et communautaire: recrutement de bénévoles et activités
de promotion.

Support aux bénévoles: accueil, formation, suivi et activités de reconnaissance.

Support aux organismes: formation, photocopies, soutien professionnel.

Services aux individus: diners communautaires, références, aide a la rédaction de documents,
accompagnement-transport, popote roulante, impoéts et téléphone d’amitié.

Ajout du comptoir alimentaire.

Aide a la correspondance et au soutien civique.

YV V
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Municipalités desservies

Baie-du-Febvre, La Visitation-de-Yamaska, Odanak, Pierreville, Saint-Elphége, Saint-Francgois-du-Lac
et Saint-Zéphirin-de Courval

Coordonnées

34, rue Trahan,
Pierreville (Qc)
JOG 1J0

% (450) 568-3198
£ cablac@cgocable.ca
@ www.cablsp.com



mailto:cablac@cgocable.ca
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CENTRE D'ACTION

BENEVOLE

Centre d’action bénévole de Nicolet
ACTION BENEVOLE

Promouvoir I'action bénévole dans différents secteurs de lactivité humaine. Susciter, par des
ressources bénévoles, une réponse aux besoins exprimés afin d’'améliorer la qualité de vie de la
population.

Services ou activités offerts

Accompagnement-transport
Popote roulante

Dépannage et soutien

Paniers de Noél et Noél du pauvre
Déclarations de revenus

Appel-d ‘amitié

Information et référence

Allo-Ami

Support a la réussite scolaire
Cueillette et distribution de meubles usagés
Travailleur de milieu pour ainés

VVVVVVYVVVYVYY

Municipalités desservies

Aston-Jonction, Grand-Saint-Esprit, Nicolet, Village de St-Célestin, Paroisse de St-Célestin,
Sainte-Eulalie, Saint-Elphége, Sainte-Monique, Sainte-Perpétue, Saint-Léonard-d 'Aston et
Saint-Wenceslas

Coordonnées

207, rue du frere-Dominique,
Nicolet (Québec)
J3T 1K6

% (819) 293-4841
¥ cabn@sogetel.net
@ www.cabnicolet.com
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Centre de la petite enfance Gripette
ENFANCE / FAMILLE

Favoriser le développement, la santé et le bien-étre des enfants ainsi que le soutien aux parents.

Services ou activités offerts

> Deux installations dans la ville de Nicolet pouvant accueillir 104 enfants, dont 20 poupons.
> Une troisieme installation est a venir a St-Célestin qui accueillera 44 enfants, dont 10 poupons.

Municipalités desservies

Nicolet, Saint-Célestin (Paroisse et village) et les environs

Coordonnées

355, rue Monseigneur-Signay,
Nicolet (Québec)
J3T 1E1

% (819) 293-6150
(¥ cpegripette@cgocable.ca
@ www.gripette.fcpeg.qc.ca
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CENTRE DE PEDIATRIE SOCIALE

Centre de pédiatrie sociale Le Cercle

DEFENSE DES DROITS / CONSOMMATION, ENFANCE / FAMILLE, JEUNESSE, SANTE
MENTALE, SANTE PHYSIQUE, SOUTIEN A DOMICILE

Accompagner I'enfant et sa famille a se développer a leur plein potentiel dans le respect de leurs droits.

Services ou activités offerts

» Services médicaux et sociaux

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Coordonnées

91 rue Fleury,
St-Léonard d’Aston (Québec)
JOC1MO

% (819) 937-2051
2 administration@cpslecercle.com
@ www.cpslecercle.com
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! Centre d'intervention

budgétaire et sociale
de la Mauricie

1’ CIBES

Centre d’intervention budgétaire et sociale de la Mauricie
DEFENSE DES DROITS / CONSOMMATION

Le CIBES consacre ses actions non seulement a aider les familles et les individus qui vivent des
difficultés liées a I'endettement, mais aussi a lutter contre les injustices qui portent atteinte a I'ensemble
des consommateurs.

Services ou activités offerts

AN

» Consultation budgétaire, ateliers, offre d'outils, fonds d'entraide Desjardins, Fonds
communautaire de Trois-Riviéres, information et référence.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Tout le Territoire de la Mauricie

Coordonnées

274, rue Bureau, Trois-Riviéres
Trois-Rivieres (Québec)
G9A 2M7

%5 (819) 378-7888
£ info@cibes-mauricie.ca
@ www.cibes-mauricie.ca
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La Maisonnée

Coopérative de Solidarité d’Aide Domestique la Maisonnée

Nicolet-Yamaska
SOUTIEN A DOMICILE

Consiste a fournir des services de qualité a toutes les personnes qui en manifestent le besoin,
particuliéerement les personnes agées en perte d’autonomie et les personnes handicapées ou malades
dans une perspective de maintien a domicile, en collaboration avec les services publics et
communautaires existants.

Services ou activités offerts

» Meénage régulier, grand ménage, préparation de repas, courses, répit, surveillance et soins.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Coordonnées

203-75, Place 21 Mars,
Nicolet (Québec)
J3T 1E9

% (819) 862-0822
X commis@cooplamaisonnee,com
€ www.cooplamaisonnee.com



mailto:info@canosmauricie.org
http://www.coopla/
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Shooner - Jauvin

Coopérative de Solidarité Santé Shooner-Jauvin
SANTE PHYSIQUE

La coopérative a comme mission de soutenir et maintenir des soins de santé dans la région du Bas St-
Francois.

Services ou activités offerts

> Présentement, la coopérative offre 'espace nécessaire a tout organisme qui désire offrir des
soins de santé globale dans la région : clinique médicale, services spécialisés dans le
domaine de I'apnée du sommeil, intervention psycho sociale et de médiation, service externe
en violence conjugale...

Municipalités desservies

Baie-du-Febvre
Odanak

Pierreville
Saint-Elphége
Saint-Francois-du-Lac
Saint-Bonaventure
Saint-Pie-de-Guire

Coordonnées

10A rue Georges
Pierreville, Qc
JOG 1J0

Y (450) 568-3296
¥ coopsante1@gmail.com
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équi ..
q justice
NICOLET-YAMASKA-BECANCOUR

Membre du Réseau
de justice réparatrice
et de médiation
citoyenne

Equijustice Nicolet-Yamaska-Bécancour
JEUNESSE, JUSTICE ALTERNATIVE, PREVENTION DE LA VIOLENCE

Développer une justice équitable et accessible a tous, en invitant les personnes a s’engager dans la
gestion des difficultés qu’elles vivent en collectivité et en les accompagnant dans le respect de leurs
droits et de leurs différences.

Services ou activités offerts

» Justice réparatrice et médiation citoyenne.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour

Coordonnées

690-109, rue De Monseigneur Panet,
Nicolet (Québec)
J3T 1WA1

Y (819) 293-8671
£ hricard@equijustice.ca
@  www.equijustice.ca/fr/membres/nicolet-yamaska-becancourcjenicbec.org
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Centre-du-Québec

Pour une enfance
en sécurité et sans violence

ESPACE Centre-du-Québec
PREVENTION DE LA VIOLENCE

Informer et outiller les enfants de 3 a 12 ans, pour qu’ils puissent reconnaitre une situation dangereuse
et y faire face. Par les ateliers, permettre aux enfants de développer leur autonomie, leur confiance en
soi et I'entraide. Informer et outiller également les adultes afin qu’ils puissent protéger et soutenir
davantage les enfants qui sont témoins ou lorsqu’ils regoivent des confidences d’enfants victimes de
violence.

Services ou activités offerts

» Prévention de la violence pour les enfants de 3 a 12 ans.

Municipalités desservies
Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak
Autres municipalités desservies

La région Centre-du-Québec

Coordonnées

59, rue Monfette, local 240
Victoriaville (Québec)
G6P 1J8

% (819) 752-9711 / (819) 752-4573
™ info@espacecdg.org
@ www.espacesansviolence.org
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m. h.c.s. m.

cantre de crise 24,7

La Chrysalide

SERVICE DE SOUTIEN ET D’HEBERGEMENT TEMPORAIRE

La Chrysalide héberge temporairement des hommes et des femmes vivant une situation temporaire de crise
psychosociale. Le personnel compétent et dynamique utilise une approche globale qui vise a aider le résident
a retrouver son équilibre, en reprenant sa vie en main tant sur le plan personnel, occupationnel que social.

Services ou activités offerts

Hébergement temporaire 24/7
Repas

Gestion sécuritaire de la médication
Plan d’action individualisé
Rencontres individuelles

Soutien et accompagnement
Information et référence

Promotion des services
Conférences de sensibilisation

VVVVVVVYVY

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

La Mauricie et le Centre-du-Québec

Coordonnées

2150 Av. Nicolas-Perrot
Bécancour (Québec)
G9H 3B9

% (819) 294-9292
P info.intervenants@chrysalide.ca

@ www. Chrysalide.ca
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LA COLLECTIVE

CENTRE DE FEMMES
DE NICOLET-YAMASKA

La Collective de femmes de Nicolet-Yamaska
CONDITION FEMININE

Promouvoir et défendre les droits et intéréts des femmes dans tous les aspects de leur condition
notamment au plan économique, politique, social et culturel. Favoriser 'autonomie individuelle et/ou
collective des femmes. Travailler a 'amélioration et au changement des conditions de vie des
femmes par le regroupement, la concertation et I'action sur toute question les concernant. Offrir aux
femmes du territoire des activités et services d’accueil, de support, de référence, d’'information et
d’éducation populaire.

Services ou activités offerts

» Causeries, actions collectives, cuisines collectives, ateliers et groupes d’échange, accueil,
écoute et références aux ressources appropriées, centre d’accés Internet, centre de
documentation/Bibliotheque.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Coordonnées

690, rue Monseigneur-Panet, suite 106,
Nicolet (Québec)
J3T 1WA1

% (819) 293-5958
¥ info@centredefemmesdenicolet.com
@ www.centredefemmesdenicolet.ca



mailto:info@centredefemmesdenicolet.com
http://www.centredefemmesdenicolet.ca/
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La Maison La Nacelle
HEBERGEMENT, PREVENTION DE LA VIOLENCE

Maison d’aide et d’hébergement pour femmes et enfants victimes de violence conjugale.

Services ou activités offerts

» Hébergement, sensibilisation et prévention, accompagnement médical et juridique, points de services
externes, intervention jeunesse, interventions individuelles et de groupe et un service d’'urgence 7 jours
par semaine, 24 heures par jour.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour

Coordonnées

C.P 161
Nicolet
J3T 1A1

% (819) 293-6942
™ maison.lanacelle@cgocable.ca
@ www.centreviolenceconjugale.org
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La Passerelle
SANTE MENTALE

La Passerelle est un organisme qui a pour mission de regrouper les membres de I'entourage d’'une
personne atteinte qui présente des manifestations cliniques reliées a un trouble majeur de santé
mentale, de leur offrir une gamme de services de soutien, et ce, afin de leur permettre d’actualiser
leur potentiel.

Services ou activités offerts

AN

» Interventions psychosociales, activités d’information, groupes d’entraide, activités de formation,
activités de sensibilisation, programme enfance jeunesse et mesures de répit-dépannage.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska

Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour

Coordonnées

690, rue de Monseigneur-Panet, local 102,
Nicolet (Québec)
J3T 1WA1

Y (819) 233-9143
X direction@lapasserellebecancour.com
@ www.lapasserellebecancour.com
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Nicolet-Beécancour
[ CENTRE D'EXPERTISE EN DEPENDANCE |

La Relance Nicolet-Bécancour
DEPENDANCE, JEUNESSE

Prévenir les dépendances, supporter et promouvoir la réinsertion sociale et professionnelle des
personnes ayant des enjeux de dépendances, supporter et promouvoir la réadaptation des
personnes ayant une dépendance ainsi que leurs proches, prévenir et combattre les problémes
psychosociaux reliés aux dépendances.

Services ou activités offerts

» Atelier, aide, soutien, évaluation, prévention de la rechute, accompagnement aux proches

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour

Coordonnées

1130, Av. des Violettes,
Bécancour (Québec)
G9H 2R4

S (819) 863-2020
2 info@larelance.net

@ www.larelance.net
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La Ressource aide alimentaire
AIDE ALIMENTAIRE

La Ressource vient en aide aux personnes et aux familles a faible revenu par le biais d’'un comptoir
alimentaire et d’une tablée populaire. Elle offre un lieu d’appartenance qui favorise I'’échange,
I'entraide et I'implication au quotidien.

Services ou activités offerts

AN

» Un comptoir alimentaire (tous les mardis a compter de 12h30 au colt de 3.00%) et une tablée

populaire (diner servis sur place tous les lundis, mardis et jeudis entre 11h45 et 12h45 au cout
de 3.009%)

Municipalités desservies

Grand-Saint-Esprit
Nicolet
Sainte-Monique

Coordonnées

160, rue frere Dominique,
Nicolet (Québec)
J3T 1K6

% (819) 293-8910
& laressource.nicolet@sogetel.net



mailto:laressource.nicolet@sogetel.net
http://.facebook.com/people/La-Ressource-Aide-Alimentaire
http://.facebook.com/people/La-Ressource-Aide-Alimentaire
http://.facebook.com/people/La-Ressource-Aide-Alimentaire
http://.facebook.com/people/La-Ressource-Aide-Alimentaire
http://.facebook.com/people/La-Ressource-Aide-Alimentaire
http://.facebook.com/people/La-Ressource-Aide-Alimentaire

La Traverse du sentier
SANTE MENTALE

Contribuer a 'amélioration de la qualité de vie des personnes vivant avec des problémes de santé
mentale ou des difficultés d’ordre émotionnel en leur proposant support et accompagnement dans
leur démarche vers un mieux-étre.

Services ou activités offerts

AN

» Groupe d’entraide (accueil, entraide mutuelle, support, écoute, information, activités récréatives,
sociales et culturelles), Centre de Jour (activités thérapeutiques, de réadaptation sociale,
d’intégration sociale et de maintien des acquis) et soutien au logement.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Bécancour

Coordonnées

690, rue Monseigneur-Panet, local 107,
Nicolet (Québec)

J3T 1TW1

% (819) 293-6416
X info@traversedusentier.org

@ www. traversedusentier.org
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CaNosS

Le Carrefour d’aide aux non-syndiqué-es
DEFENSE DE DROITS

Le Carrefour d’aide aux non-syndiqué-es (CANOS) est un organisme a but non lucratif établit en
Mauricie et au Centre-du-Québec qui vient en aide aux travailleuses et aux travailleurs non syndiqués-
es, plus particulierement a faibles revenus, par le biais d’activités d’éducation populaire autonome
permettant de faire la promotion de leurs droits au travail afin qu’ils/elles puissent se prendre en charge
individuellement et développer leur autonomie. De plus, 'organisme fait la défense collective des droits
des travailleuses et des travailleurs non-syndiqué-es en menant des activités de représentations et/ou
d’actions politiques non partisanes auprés des instances gouvernementales afin de proposer des
ameliorations aux lois du travail.

Services ou activités offerts

» Informations juridiques sur les lois du travail.

AN

» Préparation et accompagnement a la médiation de la CNESST (gratuit).
» Activités de sensibilisation et de représentation.

Municipalités desservies
Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

La région de la Mauricie et du Centre-du-Québec

Coordonnées

399A, boul. Sainte-Madeleine, local 201
Trois-Rivieres (Québec)
G8T 3M7

% (819) 373-2332
£ info@canosmauricie.org
@ www.canosmauricie.org
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MAISON FAMILLE

Le Lien Maison de la Famille
ENFANCE / FAMILLE

Offrir un lieu de rencontre et de vie communautaire en privilégiant I'entraide, le respect et la solidarité
entre les familles. Par nos actions, nous soutenons la compétence parentale et favorisons le
développement des habiletés de I'enfant. Au quotidien, nous offrons a nos membres des activités et
des services d’accueil, de références, d’information, d’éducation et de conscientisation.

Services ou activités offerts

» Ateliers de stimulation et activités pour parents-enfants de 0-1 an, Rencontres de parents « Y’a
personne de parfait » (Y’APP), Rencontres de parents “Case départ” (discipline parentale),
Rencontres de parents “ Il était une fois notre histoire” (valorisation de la lecture), Rencontres
de parents ” A petits pas vers 'école”, Cafés-causeries, Activités pour les enfants de 7 a 11 ans,
Cuisines collectives et ateliers culinaires, Halte-garderie et halte-répit, Projet Mére-Veille,
Sorties et activités familiales de toutes sortes, Ateliers parents-enfants “J’apprends en jouant”,
Ateliers parents-enfants “La boite a outils”, Soutien financier et matériel, Support en milieu de
vie.

Municipalités desservies

Baie-du-Febvre, La Visitation-de-Yamaska, Odanak, Pierreville, Saint-Elphége,
Saint-Francgois-du-Lac et Saint-Zéphirin-de-Courval

Coordonnées

81, rue Maurault,
Pierreville (Québec)
JOG 1J0

%5 (450) 568-1010
£ info@lelienmaisonfamille.com

@ www.lelienmaisonfamille.com
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LUDOLETTRE
AIDE ALIMENTAIRE, ALPHABETISATION, ENFANCE / FAMILLE

Centre d’éducation populaire et organisme communautaire famille travaillant a I'amélioration des
conditions de vie.

Services ou activités offerts

» Ateliers divers, comptoir alimentaire, vestiaire, activités familles.

Municipalités desservies

Aston Jonction, Grand-Saint-Esprit, Village de Saint-Célestin, Paroisse de Saint-Célestin,
Sainte-Eulalie, Sainte-Monique, Sainte-Perpétue, Saint-Léonard-d ‘Aston, Saint-Wenceslas

Autres municipalités desservies

Notre-Dame-du-Bon-Conseil, Saint-Sylvere, Sainte-Brigitte-des-Saults

Coordonnées

91, rue Fleury,
St-Léonard-d'Aston (Québec)
JoC 1M0

Q\tﬁ (819) 399-3023 / (819) 399-3308
£ |ludolettre@ludolettre.qc.ca
@ www.facebook.com/Ludolettre
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;_ MAISON DE LA FAMILLE

Lu-Nid Maison de la Famille
ENFANCE / FAMILLE, SOUTIEN A DOMICILE

Lu-Nid Maison de la famille est un lieu de rencontre et de vie communautaire pour toutes les familles
en privilégiant I'entraide, le respect et la solidarité, en prenant en compte la dimension
intergénérationnelle de la famille.

Services ou activités offerts

Coffre a outils et service de soutien aux familles
Mamies Tendresse

Liste de gardien(ne)s

Friperie

Prét de documentation (bibliothéque)
Stimulation 4-9 mois, 9-18 mois

Boite a outils 2 a 5 ans

Mercredis libres

Mini-chefs 4 a 12 ans

Minigym

VVVVVVYVYVYY

Municipalités desservies

Grand-Saint-Esprit
Nicolet
Sainte-Monique

Coordonnées

690, rue Monseigneur-Panet, local 105,
Nicolet (Québec)
J3T 1W1

% (819) 293-8020
£ info@lu-nid.org
@© www.lu-nid.org
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Maison des jeunes du Bas St-Francois
JEUNESSE

La maison des Jeunes du Bas St-Francgois est une association de jeunes et d’adultes qui se sont
donnés comme mission sur une base volontaire, dans leur communauté, de tenir un lieu de rencontre
animé ou les jeunes de 12-18 ans, au contact d’adultes significatifs, pourront devenir des citoyens
critiques, actifs et responsables.

Services ou activités offerts

Deux intervenants(tes) sur place.

Babillard d’'informations (ressources offertes aux jeunes, emplois, activités de la MDJ).

Coin amusement (table de billard, table de ping-pong, panier de basket, postes Internet, etc.).
Implication des jeunes dans les comités mis en place (comité jeune, art, sexualité, etc.).

>
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Municipalités desservies

Baie-du-Febvre, La Visitation-de-Yamaska, Odanak, Pierreville, Saint-Elphége,
Saint-Francois-du-Lac et Saint-Zéphirin-de-Courval

Coordonnées

10-A, rue du Centre communautaire,
Saint-Francois-du-Lac (Québec)
JOG 1MO

% (450) 568-6222
£ mdjbasstfrancois@gmail.com
@ www.facebook.com/MDJBasStFrancois
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Maison de jeunes

I'Eaqu-Vent

Maison de jeunes I’Eau-Vent
JEUNESSE

La Maison de jeunes I'Eau-Vent, implantée dans son milieu en 1992, est une association de jeunes et
d’adultes qui s’est donnée la « mission », sur une base volontaire, dans leur communauté, de tenir un
lieu de rencontre animé, ou les jeunes de 12 a 17 ans, au contact d’adultes significatifs, peuvent devenir
des citoyens et citoyennes critiques, actifs (actives) et responsables.

Services ou activités offerts

» Deux animateurs/intervenants sur place en tout temps,

» Des activités culinaires, artistiques, sportives, culturelles et de préventions. Les services
disponibles regroupent des tables de ping-pong et de billard, des jeux de société, un petit
restaurant et un laboratoire multimédia.

Municipalités desservies

Aston-Jonction, Grand-Saint-Esprit, Village de Saint-Célestin, Paroisse de St-Célestin,
Sainte-Eulalie, Sainte-Monique, Sainte-Perpétue, Saint-Léonard-d ‘Aston et Saint-Wenceslas

Coordonnées

366, rue Béliveau,
Saint-Léonard-d ‘Aston (Québec)
JoC 1M0

% (819) 399-2876
£ eauventmdj@gmail.com
@ www.mdjeauvent.ca
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MAISON DES JEUNES. NICOLET

Maison des jeunes Le Déclic
JEUNESSE

La Maison des jeunes Le Déclic est une association de jeunes et d’adultes qui se sont donné comme
mission de tenir un lieu de rencontre animé ou les jeunes de 12 a 17 ans, au contact d’adultes
significatifs peuvent devenir des citoyennes et citoyens critiques, actifs et responsables. La mission
de MDJ est de favoriser, par le biais de ses activités, 'autonomie, le sens de la responsabilité, le
respect, 'apprentissage de la vie démocratique, le développement de leurs capacités et de leurs
relations interpersonnelles. Le Déclic fournit aux jeunes 'accompagnement et le soutien notamment
au niveau de la prévention de la délinquance, des dépendances et du décrochage scolaire. C’est
aussi un lieu ou les jeunes peuvent s’amuser, socialiser et se faire des amis en participant aux
différentes activités.

Services ou activités offerts

» La MDJ Le Déclic offre des services supervisés par des intervenants deux soirs par semaine.
Durant les heures d’ouverture, en plus des équipements et jeux sur place, la MDJ offre a
I'occasion des activités dirigées, soit culturelles, sociales, de plein air, de prévention,
d’information et plus, a l'intérieur ou I'extérieur de la MDJ. Les jeunes membres ont aussi un
comité qui leur permet de s’exprimer sur les activités qu’ils aimeraient et toute autre
proposition qui est évaluée par la suite.

Municipalités desservies

Nicolet

Coordonnées

160 rue du Frere-Dominique
Nicolet, (Québec)
J3T 1K6

% (819) 293-5959
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ALPHABETISATION, EMPLOYABILITE, IMMIGRATION

Accueillir, établir et intégrer toutes personnes immigrantes sur le territoire de la MRC de Bécancour
ainsi que les travailleurs temporaires agricoles sur le territoire du Centre-du-Québec. Promouvoir la
diversité ethnoculturelle et I'implication citoyenne ainsi que favoriser le recrutement de travailleurs
immigrants en adéquation avec les besoins de main-d'ceuvre sur le territoire.

Services ou activités offerts

Francisation pour bien s'intégrer dans la société (en collaboration avec le MIFI)
Agrifrancisation pour bien s'intégrer au travail agricole et dans la société

Francisation en entreprise pour bien s'intégrer au travail

Accompagnement pour connaitre les services et les activités de la région

Sensibilisation de la population a I'apport positif de I'accueil et de l'intégration des personnes
immigrantes dans notre région

Collaboration avec différents organismes pour recruter des travailleurs immigrants qui
correspondent aux besoins des entreprises

» Collaboration avec les différents organismes pour s'assurer de la prise en compte des
besoins des personnes immigrantes

YV V VY

Municipalités desservies
MRC Nicolet-Yamaska, Odanak

Autres municipalités desservies

Centre-du-Québec

Coordonnées

1596, Route Marie-Victorin 14875, Boul. Bécancour
Bureau 100 Bécancour, Qc
Deschaillons, Qc G9H 2L6

GO0S 1G0

s (819) 294-6020
¥ mlemire@pais.ca

@ www.pais.ca
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Les
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Les Parents partenaires inc.
JEUNESSE, SANTE MENTALE

L'organisme a pour mission d'offrir un soutien et un accompagnement aux parents d'enfants agés
entre 6 et 18 ans vivant avec des enjeux de santé mentale et promouvoir le mieux-étre de ces
familles.

Services ou activités offerts

Rencontres individuelles en intervention psychosociale et suivi

Accompagnement dans le cadre de rendez-vous médicaux, scolaires ou juridiques
Clinique de formation (TDAH, anxiété, Gilles de la Tourette, cyberdépendance)
Ateliers bien-étre

Meédiatheque et centre de documentation

Répits (samedi répit et camp de jour)

VVVYVVYV

Municipalités desservies
MRC Nicolet-Yamaska, Odanak

Autres municipalités desservies

Tout le territoire de la Mauricie et du Centre-du-Québec

Coordonnées

6038, rue Notre-Dame Ouest
Trois-Riviéres, Qc
G9A 5A4

% (819) 840-2969
& info@parentspartenaires.com
@® www.parentspartenaires.com
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Point de Rue
TRAVAIL DE RUE

Point de Rue de Trois-Riviéres & Nicolet-Yamaska est un organisme en travail de rue. Pour les
personnes marginalisées ou a risque de le devenir, en situation d’exclusion sociale ou en grande
vulnérabilité, ayant des problémes sociaux ponctuels ou chroniques, peu ou pas rejointes par les
autres organismes.

Services ou activités offerts

» Offrir toutes les ressources nécessaires (accueil, écoute, conseil, soutien, référence et
accompagnement) en intervenant au coeur de leur quotidien au sein de services intégrés ;
Pour améliorer leurs conditions de vie, leur santé et leur bien-étre.

Pour favoriser une meilleure compréhension du phénoméne de I'exclusion sociale, et créer des

opportunités d’inclusion.

Dépister les lieux de fréquentation des personnes en situation de rupture sociale et étre présent

en ces lieux.

» Effectuer des interventions d’aide et d’accompagnement dans le milieu, dans un contexte
informel ou formel, par la présence de travailleurs de rue et de travailleurs de milieu.

» Opérer deux Centres de Jour (sis a Trois-Riviéres & a Nicolet) accessibles pour les personnes
en besoin pour accueillir des personnes agées de 14 ans et plus, ayant des problemes
d’adaptation sociale, en offrant un lieu favorisant le développement d’un lien d’appartenance et
de solidarité.

» Procurer diverses formes d’aide sous forme d’écoute, d’accompagnement, de soins, de services
de dépannage, d’intervention de crise et de référence vers les ressources appropriées.

"%

Municipalités desservies
MRC Nicolet-Yamaska, Odanak

Autres municipalités desservies
Ville de Trois-Rivieres

Coordonnées

337 Rue Laurier, CP 51
Trois-Riviéres, QC,
G9A 2R4

% (819) 694-4545
£ info@pointderue.com
@ www.pointderue.com
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Pegrcupement
pour la défense
des droits sociaux

(\

FALS

Nicolet

Regroupement pour la défense des droits sociaux

de la région de Nicolet
DEFENSE DE DROITS

Regroupement pour défendre et promouvoir les droits des personnes assistées sociales ou a faible
revenu.

Services ou activités offerts

Rencontre individuelle (en personne ou par téléphone)

Accueil, écoute et soutien

Information sur la loi de I'aide aux personnes et aux familles (aide sociale) et références
Soutien et accompagnement a travers les démarches

Ateliers d’éducation populaire

Actions collectives pour I'élimination de la pauvreté.

VVVYVYYVYV

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska

Coordonnées

203-75, Place 21 Mars,
Nicolet (Qc)
J3T 1E9

% (819) 807-4631
(¥ rdds@hotmail.com
@  www.facebook.com/people/RDDS-Nicolet
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services intégrés pour l'emploi

) SIC

Services Intégrés pour ’Emploi — Nicolet et Victoriaville
EMPLOYABILITE

Auparavant connu sous le nom de Liaison Femmes Travail, SIE - Services intégrés pour 'emploi a
eté fondé en 1985 par La Maison des Femmes de Victoriaville. Cette initiative a alors permis de
répondre a un besoin urgent d’employabilité féminine de la région de Victoriaville. Devant la demande
croissante, SIE - Services intégrés pour 'emploi est devenu un organisme a part entiére, qui joue
aujourd’hui, plus que jamais, un role clé dans les services d’aide a 'emploi des femmes dans les
MRC d’Arthabaska, de Bécancour et de Nicolet-Yamaska.

Services ou activités offerts

Service d’orientation professionnelle

Service d’aide a la recherche d’emploi

Service spécialisé pour les femmes plus éloignés du marché du travail
Conception de C.V.

Service d’adaptation spécialisée en employabilité

VVVVYV

Municipalités desservies

Aston Jonction

Baie-du-Febvre, Grand-Saint-Esprit

Nicolet, Pierreville, La Visitation-de-Yamaska
Saint-Célestin

Saint-Elphége, Saint-Frangois-du-Lac
Saint-Léonard-d’Aston, Saint-Wenceslas, Sainte-Eulalie
Saint-Zéphirin-de-Courval

Sainte-Monique, Sainte-Perpétue

Autres municipalités desservies
Toutes les municipalités de la MRC D’Arthabaska et de la MRC de Bécancour.

Coordonnées

257, rue Monseigneur Courchesne, bureau 19,
Nicolet (Québec)
J3T 2C1

Qs (819) 293-8494 / 1 866 298-6007
2 info@siemploi.com
@ www.siemploi.com



mailto:info@siemploi.com

Alzheimer

CENTRE-DU-QUEBEC

Société Alzheimer Centre-du-Québec
SANTE MENTALE, SANTE PHYSIQUE

La Société Alzheimer Centre-du-Québec, organisme a but non lucratif, se positionne comme un acteur
incontournable dans la région par I'accompagnement et le soutien des personnes proches aidantes et
des personnes vivant avec la maladie d'Alzheimer ou un trouble neurocognitif.

Services ou activités offerts

Soutien psychosocial individuel et familial

Information

Formation aux professionnels et intervenants

Répit-stimulation a domicile

Répit-stimulation mobile (les animatrices se déplacent dans diverses municipalités)
Hébergement a la maison Myosotis de Drummondville.

VVVVVYY

Municipalités desservies

Tout le territoire du Centre-du-Québec

Coordonnées

880, rue Coté
Drummondyville, Qc
J2C 4z7

% (819) 474-3666
X administration@alzheimercqc.ca
@  www.alzheimer.ca/centreduquebec
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6P Canada

Centre-du-Québec

Société canadienne de la sclérose en plaques

Centre-du-Québec
SANTE PHYSIQUE

Permettre aux personnes au prise avec la maladie d’améliorer leur qualité de vie. Etre un chef de file
dans la recherche sur le remede de la sclérose en plaques.

Services ou activités offerts

» Informations, écoute et référencement, rencontres animées, activités physiques adaptées.

Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies

La région Centre-du-Québec

Coordonnées

180 rue St-Damase, suite 101
Drummondyville, Québec
J2B 6G9

% (819) 474-6556
X info.centredugc@scleroseenplaques.ca
@ www.scleroseenplaques.ca/chapter/section-centre-du-quebec
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Mauricie-Centre-du-Quebec

Trouble développemental
du langage

TDL Mauricie et Centre-du-Québec
SANTE PHYSIQUE

Depuis 2011, notre engagement est de favoriser une meilleure connaissance des personnes vivant
avec une dysphasie (TDL) et de promouvoir a tous les niveaux les services d’aide a ces personnes, a
leurs parents et leur entourage.

Services ou activités offerts

» Activités et ateliers
» Ressource professionnelle et formation sur le TDL
» Développement d’outils pour les employeurs

» Conférence

Municipalités desservies

Tout le territoire de la Mauricie et Centre-du-Québec

Coordonnées

88 chemin du Passage
Trois-Rivieres, Qc
G8T 2M3

% (819) 691-5245 / (819) 372-1258
£ dysphasie.maurice.cdg@gmail.com
@ www.dysphasiemcg.com
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TRANS

Mauricie — Centre-du-Québec

TRANS-Mauricie/Centre-du-Québec
EDUCATION A LA SEXUALITE ET L'IDENTITE DE GENRE

TRANS-Mauricie/Centre-du-Québec vient en aide aux personnes transgenres et non binaires; a toute
personne qui se questionne sur son identité de genre ainsi qu’'a tous les proches d’une personne
transgenre/non binaires ou en questionnement, car la transition n’est pas vécue uniquement par la
personne transgenre/non-binaires elle-méme, mais par tous les gens qui 'entourent et ces gens aussi
sont susceptibles d’avoir besoin d’aide pour mieux comprendre et aider la personne a bien vivre sa
transition.

Services ou activités offerts

Accueil, soutien, références

Démystifier la transidentité (écoles primaires, secondaires, cégeps, université, milieux
jeunesse, organismes communautaires et milieux de travail)

Formation adaptée sur la transidentité (écoles primaires, secondaires, cégeps, université,
milieux jeunesse, organismes communautaires et milieux de travail)

» Conférence sur demande

» Groupe de discussion pour les personnes concernées et groupe de discussion pour les
parents et allié.e.s

Fournir des accessoires trans-affirmatifs

Aide pour la demande de changement de nom et mention de genre a I'état civil

» Kiosque sur demande

r
N
»
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Municipalités desservies

Toutes les municipalités de la MRC Nicolet-Yamaska et Odanak

Autres municipalités desservies
MRC de Bécancour, MRC de Drummond, MRC de I'Erable, MRC d’Arthabaska, Mauricie

Coordonnées

1060 rue St-Francois-Xavier, bureau 350
Trois-Rivieres, Qc
G9A 1R8

% (819) 313-7787
(2 dg.transmcdg@gmail.com
@  www.transmcdg.com
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